


Produktdaten
Bei der Rapsöl-Leinöl-Zubereitung VitaÖl® handelt es sich 
um Schweizer Rapsöl, dessen ernährungsphysiologischer 
Wert durch die Zugabe von Leinöl (EU, 19%) weiter ver-
bessert wurde. Selbstverständlich sind Raps und Lein na-
turbelassen und nicht genmanipuliert.

Zutaten:
Rapsöl (CH), Leinöl (EU19%), Antioxidationsmittel (stark 
tocopherolhaltige-Extrakte, Zitronensäure), natürliches 
Aroma, Vitamin E (E 306).

Nährwert pro 100 g: 
Brennwert                                                    3.700  kJ (900 kcal)
Fett 100 g
gesättigte Fettsäuren       7  g
einfach ungesättigte Fettsäuren       54 g
mehrfach ungesättigte Fettsäuren 33 g
Kohlenhydrate 0 g 
Zucker 0 g 
Eiweiss 0 g 
Salz        0 g 
Vitamin E      30 mg 

*entspricht 250 % der empfohlenen Tagesdosis 
Omega-3 Fettsäuren 16 g 
Omega-6 Fettsäuren 17 g 

Bereits 8,5 g VitaÖl® pro Tag decken den Bedarf an Ome-
ga-3-Fettsäuren. 8,5 g VitaÖl® enthalten:

einfach ungesättigte Fettsäuren           4,59  g 
mehrfach ungesättigte Fettsäuren       2,81  g 
davon Alpha-Linolensäure (eine Omega-3-Fettsäure)      1,36  g

Empfehlung lt. DGE: 1,3 g Omega-3-Fettsäuren pro Tag
 
VitaÖl® ist ideal zur Prophylaxe/Therapie von Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen und Fettstoffwechselstörungen. Da sich 
Omega-3- und Omega-6-Fette in VitaÖl® fast die Waage 
halten, ist die Rapsöl-Leinöl-Zubereitung auch als Fett-
quelle im Rahmen einer entzündungshemmenden Ernäh-
rung geeignet.

Tipp für Veganer: Obwohl VitaÖl® wie frische Butter riecht 
und schmeckt, ist es absolut frei von Milchbestandteilen.
Rezepte finden Sie unter nachfolgendem Link zum Down-
load: http://www.vitaoel.ch
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